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o QUY DINH HUGNG DAN -
VE CHI PINH TRUYEN MAU VA QUY TRINH TRUYEN MAU
TRONG PHAU THUAT

I. CO SO PHAP LY

Can ct Thong tu s6 19/2013/TT-BYT ngay 12/7/2013 ctia Bo Y té vé viéc
huéng dan quan 1y chat luong dich vu kham, chira bénh tai bénh vién;

Cin ctr Thong tu 13/2012/TT-BYT cia Bo Y té ngay 20/08/2012 ciia B6 Y
té vé viéc Hudng dan cong tic gdy mé - hi stc;

Cin ctr Thong tu s6 43/2018/TT-BYT ngay 26/12/2018 ciia Bo trudng Bo Y
té vé& viéc ban hanh Hudng dan phong ngira sy ¢d y khoa trong cac co s kham
bénh, chita bénh;

Can cir Thong tu s6 26/2013/TT-BYT ngay 16/9/2013 cta Bo truong Bo Y
té vé viéc Hudng dan hoat dong truyén mau;

Can ctt Quyét dinh sb 6858/QD-BYT ngay 18/11/2016 cua Bo truong Bo Y
té vé viéc ban hanh Bo tiéu chi dénh gia chat lugng Bénh vién;

Cin cir Quyét dinh s6 7482/QD-BYT ngay 18/12/2018 ciia BO truong BY Y
té vé& viéc Ban hanh B0 tiéu chi chat lvong danh gia an toan phau thuat.

Il. HUONG DAN VE CHI PINH TRUYEN MAU VA CHE PHAM MAU
1. Quy dinh chung
1.1. Pham vi 4p dung:
Cac khoa thudc Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh.
1.2. Trach nhiém thuc hién:

- Ban Giam ddc bénh vién: Chi dao chung.

- Cac phong chuc nang lién quan: Giam sat thuc hi¢n.

- Cac khoa 1am sang, can 1am sang lién quan: Truc tiép thuc hién.

2. Quy dinh cu thé
2.1. Tong quan
2.1. 1. Nguyén tic:

Theo T6 chuc Y té thé gidi, nguyén tic truyén mau va ché phdm mau la:
Truyén dung loai, cho dung bénh nhan can va dang thoi diém.

2.1.2. Muc dich truyén mau:

- Cung cap cac thanh phan hiru hinh: hdng ciu, tiéu cau, c6 thé ca bach cau;

- Cung cip cac yéu to dong mau;

- Cung cép protein tao ap luc keo.

2.1.3. Cac mic do mat méu:

- Theo tiéu chuan quoc té, wéc tinh thé tich mau ngudi 1én ~ 70ml/kg can
nang, tré em ~ 75ml/kg can nang.

- TUy theo murc do mat mau co chi dinh xu tri phu hop.

- Theo WHO:

+ Mét mau & mirc d vira khi thé tich méau toan thé < 15%;

+ MAt mau & mirc do ning khi thé tich mau toan thé tir 15 — 30%;



+ MAt méau & mirc do cép tinh va tram trong khi thé tich mau toan thé > 30%,
tuong ng voi tinh trang mat mau > 1000ml/nguoi c6 cin ning ~ 50kg, c6 thé de
doa dén tinh mang.

2.1.4. Cac nguy co va tai bién do truyén mau:
- Nguy co: Lay bénh qua duong mau: nhlem virus, ky sinh trung, vi khuan. .
- Tai bién: Gay phan ung mién dich tiém tang, U sat do truyén méu..

2.2. Chi dinh truyen mau va ché phAm mau

2.2.1. Mau toan phén:

- Thanh phan: Mau toan phéan c6 thanh phan chinh 13 hdng cau, méi thu nhan
c6 tiéu cau va mot sd yéu té dong mau; ngoai ra con chira cac té bao lympho va yéu
t6 huyét twong.

- Bdo quan: 2 — 6°C, thot gian: <42 ngay.

- Chi dinh: Truong hop ngudi bénh mat nhiéu mau ( mat > 1/3 luong méu co
thé).

2.2.2. Khdi hong ciu:

La mau toan phan di duoc ly tAm va tach phan huyét twong & trén. Tuy theo
cach san xudt c6 cac loai khbi hong cau sau:

- Khéi héng cau dam dic:

Thanh phﬁn: Héng cau, bach cau, tiéu cau, mot it huyét tuong;

Béo quan: 2 - 6°C

Chi dinh: Céac trudng hop thiéu mau.

- Khéi hong cau c6 dung dich bao quan:

Thanh phan: Hong cau, dung dich bao quan, it bach cau, luong huyét sic t6
tuong tu mau toan phan;

Bédo quan: 2 — 6°C, thoi gian: <42 ngay;

Chi dinh: Cac truong hop thleu mau do suy tim, suy than.

- Khéi hong cau ngheo bach cau

Thanh phan: Hong cau, bach ciu gan nhu loai bo (chi con lai 10% so véi
khéi hong cau thong thudng)

Chi dinh: Nhing truong hop thiéu mau don thuan.

- Khéi hong cau rua:

Thanh phan: Hong cau, nudc mudi;

Bé4o quan: Nhiét do 2 — 6°C luu tritr < 24h; Nhiét do 22°C luu trit < 6h.

Chi dinh: Trudng hop nguoi bénh thiéu mau tan mau tu mién.

- Khoi hong cau da duge dung mang loc bach cau va khdi hong cau chiéu xa:

Thanh phﬁn: Héngcﬁu, bach cau con lai rat it (loc bach cﬁu), bach cau bi bat
hoat (chiéu xa);

Bao quan: Nhiét d6 2 — 6°C luu trit < 02 tuan tir khi chiéu xa, néu ding mang
loc roi (ho) thi sau loc khong dé quéa 24h;

Chi dinh: Truong hop nguoi bénh thiéu mau co gidm nang mién dich, dic
biét ngudi bénh ghép tang/chuan bi ghép (Pé dam bao an toan, sir dung ca chiéu xa
va loc bach cau cho don vi mau truyén cho ngudi bénh ghép tang).



2.2.3. Khoi ti€u cau: C6 2 loai khéi tieu cau

- Khdi tiéu cau tach tir mau toan phan:

Thanh phan: S6 lugng tiéu ciu c6 ~ 1,5 x 1011tiéu cau/don vi;

Bao quan: Néu chua tron (pool) dé 22°C, lic lién tuc 3 — 5 ngay; Néu di tron
qua hé théng ho dé < 24h;

Chi dinh: Cac bénh giy giam tiéu ciu, dic biét giam tiéu cu sau diéu tri
bénh 4c tinh.

- Khéi tiéu cau tach chiét:

‘ Thanh phﬁn: S6 luong tiéu cau c¢6 > 3,0 x 101 1tiéu cau/don vi, co it bach
cau;

Bao quan: 22°C trong may lac lién tuc, t6i da 05 ngay;

Chi dinh: Cac bénh giam tiéu cau nang: s6t xuat huyét giam tiéu cau nang,
giam tiéu cau sau diéu tri hoa chat, suy tiy, rdi loan sinh tiy. Doi v6i xuat huyét
giam tiéu cau mién dich, chi dinh khéi tiéu cau khi xuat huyét, nguy co xuat huyét
nang, hoac sO luong tiéu cau thép <20.109/1.

2.2.4. Huyét twong twoi dong lanh:

- Thanh phan: Cac yéu t6 huyét twong (Albumin, Globulin mién dich); Yéu
td dong mau bén vimg; Yéu td VIII (con khoang 70%);

- Bao quan: - 25°C luu trit trong 01 ndm; bao quan < - 25°C c6 thé luu trix
trong 02 nam;

- Chi dinh:

+ Thay thé huyét tuong

+ Réi loan dong méau

+ Bénh Hemophilia A & B

+ Tai bién dung qué liéu khang Vitamin K

+ B cac thanh phan va thé tich huyét twong, shock bong

+ Mat mau nhiéu do chan thuong, phau thuat (phdi hop truyén khéi hong cau
va khoi tiéu cau).

2.2.5. Tuaa (yéu té VIII):

- Thanh phan: Nong d¢ VIII khoang 2 — 3 don vi/ml; Yéu té V, Fibrinogen.

- Bao quan: - 25°C luu trit trong 01 ndm; bao quan < - 25°C ¢6 thé luu trir
trong 02 nam;

- Chi dinh:

+ Rbi loan dong méu: mat Fibrinogen, DIC

+ Hemophylia A.

2.2.6. Huyét twong twoi da tach tia (yéu td VIII):

- Thanh phan: Albumin, mét sé Glubulin, mot s6 yéu t6 dong mau (Yéu to
IX)

- Bao quan: - 25°C luu trir trong 01 ndm; bao quan < - 25°C ¢6 thé luu trir
trong 02 nam;

- Chi dinh:

+ Mat huyét twong, Hemophilia B



+ Tai bién qua liéu khang Vitamin K.
2.2.7. Huyét twong dong lanh:

- Thanh phan: Céc yéu t6 huyét tuong, cac yéu to dong mau khong bén viing
(nhu yéu t6 VIII) con lai it.

- Bao quan: - 25°C luu trit trong 01 nidm; bao quan < - 25°C c6 thé luu trix
trong 02 nam;

- Chi dinh: Mat huyét tuong, thiéu thé tich méau.
2.2.8. Cac ché pham khac:

- Khoi bach cau hat:

Thanh phén: Chtra nhiéu bach cau hat, hé)ng cau, mot so té bao lympho, chat
bach cau giai phong; tap hop tir nhiéu nguoi nén nguy co nhiém virus rat cao;

Béao quan: 22°C, < 24h;

Chi dinh: Nguoi bénh nhiém trung ning, khong con bach cau hat, diéu trj
bang khang sinh khong két qua.

- Ché pham huyét twong bat hoat virus: Dung hoa chat/tia cuc tim chiéu bét
hoat virus.

- Yéu t6 VIII ¢ dic: Bat hoat virus va c¢6 dic tir nhiéu ngudi cho.

- Cac chat chiét tir huyet tuong: Albumin, Globulin.
I11. QUY TRINH TRUYEN MAU LAM SANG
1. Pinh nghla La quy trinh thuc hién phuong phap diéu tri bang truyén mau va
cac ché pham mau theo chi dinh cua cac bac si diéu tri.
2. Chuén bi:

- Chi dinh s6 lugng mau, nhom mau hé ABO-Rh can truyén;

- Giai thich cho nguodi bénh va nguoi nha ngudi bénh;

- Dy tri mau béo cho khoa Huyét hoc — Truyén mau;

- Ly huyét thanh mau dinh nhém méau hé ABO.
3. Céc buérc tién hanh

CAC BUOC . BQ PHAN THUC HIEN X ~
Bac si \ Diéu duong
I. Truwde khi tiép nhan mau va ché phim mau
- Chan doan, chi dinh cac xét - B4o du tri mau dén khoa Huyét

nghiém can thiét cho truyén mau. | hoc — Truyén méu.
- Gidi thich, thong bao cho nguoi
bénh va ngudi nha ngudi bénh vé
muc dich truyén mau, nguy co c6
Chi dinh | thé xay ra do truyén méu, nhiing
truyén mau | yéu ciu va cac thu tuc cin thiét
cho truyén mau.
- Chi dinh truyén méu: Ghi ho so
bénh 4n, s6 linh mau (sé luong,
loai ché phém, nhom mau hé
ABO-Rh).
Chuinbi |- Kiém tra han st dung huyét|- Kiém tra s6 linh méu, Ong




phuwong tién
trudc truyén
mau

thanh mau
- Kiém tra thubc va dung cu cap
ctru, phac dd xu trf tai bién.

nghiém, gia dung bénh pham, hop
dung tai mau... ‘
- Kiém tra dung cu phuc vu truyén

Lay mau
xét nghiém

mau, phuong tién lay mau.

- L4y mau miu ngudi bénh dé di
linh mau (liy 2 éng mau, mdi ong
Iml, mot 6ng cod chéng dong, mot
6ng khong chéng dong).

- Ghi thong tin ngudi bénh trén
ong mau (ho tén, tudi, mi nguoi
bénh, s6 giuong, khoa phong).

- Dbi chiéu ho so bénh nhan, dng
mau (ho tén, tudi, khoa, nhom
mau).

- C6 hop linh mau .

Linh mau

- P6i chiéu thong tin ngudi bénh
v6i s6 linh mau, phiéu truyén mau
(ho tén, tudi, md nguoi bénh, sb
girong, khoa phong)

- Kiém tra tinh trang t(i mau (han
st dung; thung, hd; mau sic bat
thuong, cuc dong, tda, van, noi
vang...).

I1. Thuc hién

truyén mau va theo déi trong, sau

truyén mau

Truyén mau

- Kiém tra thong tin nguoi bénh
tai givong trudc khi truyén (ho
tén, tudi, md ngudi bénh, sb
giuong).

- Panh gia tinh trang nguoi bénh
truée khi truyén mau va ghi vao
phiéu truyén méu: Tinh trang
nguoi bénh, ngay gio truyén mau,
toc do truyen

- B,c sU ®ac kOt quf phfn gng
chbo v nhdm m_u tti gi-éng.

- Kiém tra, d6i chiéu théng tin
gitta nguoi bénh vaoi tli mau,
phiéu truyén méu, han tii mau.

- Thuc hién dinh nhém mau hé
ABO ciia miu msu ngudi bénh
va don vi mau (Phan g chéo tai
giudng): Tron 2 giot ché pham
mau voi 1 giot mau ngudi bénh va
kiém tra ngung két (Luu y:
khéong thwe hién truyén mau khi
¢6 ngung két).

- Thuc hién ky thuat truyén mau
khi két qua phan tng chéo “Am
tinh” v&1 su ¢6 mat cua bac si.

Theo doi va
Xw tri

- Theo doi ngudi bénh 15 phut
ban dau vé mach, huyét ap, nhip
tho, tbe do truyén,

- Ghi théng tin vao Phiéu truyén
mau,

- Xr tri tai bién (néu c6).

+ Nging truyén hodc giam tuy

- Theo doi toan bd qua trinh
truyén mau va ghi vao phiéu
truyén mau 15 phat/1 lan,

- Néu c6 phan ung phai nging
truyén va bao ngay cho béc si.




theo muc dg cua tai bién

+ Xur tri cp ctru nguoi bénh

+ Khéng duoce tiép tuc truyen don
vi mau c6 lién quan dén tai bién.

Két thic
truyén mau

- Hoan chinh hd so truyén mau
(Ghi day du chi s6 mach, huyét
ap, nhip tho, toc do truyen va dién
bién trong qua trinh truyén mau).

- Thyc hién cac thao tac két thiic
qua trinh truyen mau va ghi gio
két thic truyén vao phiéu truyén
mau.

Theo ddi sau
truyén mau

- Theo doi tinh trang chung cua
ngudi bénh sau truyén mau.

- Ghi hd so néu c6 dién bién bat
thuong lién quan dén truyén mau
va hudng xir tri (néu cd).

- Theo dbi chi sé mach, huyét ap,
nhip thé va dlen bién cta ngudi
bénh sau truyén mau.

- Thuc hién y 1énh cua bac si néu
c6 dién bién bat thudng.




